Gmina Moryn

Cwiczenia w Bornym Sulinowie

Druhowie z jednostek w Moryniu oraz Witnicy, w sobote 9 grudnia udali sie do Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia
PSP w Bornym Sulinowie, w ktérym zostaty przeprowadzone ¢wiczenia w komorze dymowej. Wedtug przepiséw kazdy
strazak z OSP biorgcy bezposredni udziat w akcjach ratowniczo gasniczych powinien przejs¢ taki test sprawnosci raz
na 5 lat.

Przed odbyciem ¢wiczeh w komorze dymowej kazdy uczestnik musiat przejs¢ szkolenie wstepne, podczas
ktérego omawiano: cel ¢wiczen, organizacje oraz kolejnos¢ wykonywania ¢wiczen, urzadzenia i zadania do
wykonywania na $ciezce treningowej oraz zasady bhp podczas odbywania ¢wiczen.

Po wypetnieniu karty zdrowia oraz zapoznaniem sie z regulaminem ¢wiczen, kazdy uczestnik szkolenia musiat przejs¢
badania lekarskie. Po pozytywnej opinii lekarza, strazacy mogli przejs¢ do drugiego etapu ¢wiczen fizycznych:

1. Ergometr taSmowy - ¢wiczenie polegajgce na przebiegnieciu okreslonego dystansu w okreslonym czasie;
2. Drabina bez konca - uczestnik musi przejs¢ okreslony dystans (wysokos¢);

3. Ergometr rowerowy - ¢wiczenie polega na przejechanie w czasie minuty dystansu z obcigzeniem;

4. Ergometr ramion - wykonanie 30 pociggniec.

Po zaliczeniu ¢wiczen fizycznych mozna przejs¢ do ostatniego etapu szkolenia czyli wejscia do komory dymowej.
Do komory wchodzi strazak w petnym wyposazeniu z maska na twarzy. Cwiczenie w komorze rozpoczyna sie od
wejscia do zbiornika z dwoma wtazami, w ktérym znajdujg sie dwie Sciany grodziowe zmniejszajgce wysokos¢
zbiornika o potowe. Po wyjsciu ze zbiornika strazacy wchodza do ogromnej klatki w ktérej pokonujg rozmaite
przeszkody- przechodzenie z poziomu dolnego na gérny przez wtazy, przeciskanie sie przez waskie przejscia o
réznych ksztattach miedzy poszczegdinymi korytarzami a wszystko to przy minimalnej widocznosci, maksymalnym
zadymieniu oraz efektach swietlnych i dzwiekowych (krzyki, ptacz oraz dzwiek walgcego sie budynku). Czas potrzebny
do przejscia komory to okoto 10-12 minut.

Catos¢ ¢wiczenia jest obserwowana w centrum dowodzenia, przez koordynatora ¢wiczen ktéry widzi kazdy krok

uczestnikéw ¢wiczen poprzez ruchoma kamere termiczna oraz pozostaje w kontakcie gtosowym z strazakami komorze.

Cwiczenia w komorze dymowej s3 bardzo trudne, panuja tu iécie klaustrofobiczne warunki. Kazdy kto zaliczyt
szkolenie pozytywnie odjezdzat z Osrodka Szkolenia PSP w Bornym Sulinowie z uSmiecham na twarzy.



