Gmina Moryn

Ostrzezenia meteorologiczne | stopnia - upat oraz
burze

IMGW-PIB Biuro Meteorologicznych Prognoz Morskich w Gdyni wydat ostrzezenia meteorologiczne | stopnia przed
upatem oraz burzami na terenie m.in.: powiatu gryfinskiego. Przez dwa kolejne dni 20 i 21 czerwca 2023 r.
prognozuje sie upat. Temperatura maksymalna w dzien miejscami od 30°C do 34°C. Prognozowane sa réwniez
burze, ktérym miejscami beda towarzyszy¢ silne opady deszczu do 20-35 mm lub porywy wiatru o predkosci do
70-85 km/h. Miejscami mozliwy grad.

W zwigzku ze wzrostem temperatury przypomminamy zalecenia Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa na czas upatéw:

1.

Zaleca sie ograniczenie przebywania na zewnatrz w petnym stoncu oraz zaleca picie duzych ilosci
wody.

. Noszenie nakrycia gtowy, ktére uchroni nas przed przegrzaniem i oparzeniami skéry gtowy oraz o

zaktadanie w ciepte dni przewiewnej i lekkiej odziezy.

. Podczas upatéw nie zostawiaj zwierzat ani dzieci w samochodach.
. Nalezy zastania¢ okna w domach, a wychodzac na zewnatrz pamietaj o posmarowaniu sie kremem z

filtrem UV.

. Nie zaleca sie picia alkoholu w ciepte dni, poniewaz powoduje to odwodnienie organizmu.
. Zaleca sie takze ograniczenie wysitku fizycznego i w miare mozliwosci pozostanie w domu.
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