Gmina Moryn

Postanowienie noworoczne? Zrobi¢ mammografie !

Panie, ktére w 2017 koncza 50 lat wtasnie w tym roku wchodza do Programu, ktéry umozliwia badania bezptatne i bez
skierowania.

Mammografia trwa jedynie kilka minut i polega na zrobieniu 4 zdje¢ rentgenowskich. Pozwala na rozpoznanie i
wykrycie tzw. zmian bezobjawowych (guzkdw oraz innych nieprawidtowosci w piersi) w bardzo wczesnym etapie
rozwoju, wtedy, kiedy nie sg one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza szanse
wyleczenia.

Pamietajmy, Ze tylko regularne kontrolowanie stanu zdrowia pozwala oceni¢, czy w naszym organizmie nie zachodzg
niebezpieczne zmiany chorobowe. Niestety zadowalajacy wynik poprzedniego badania nie zawsze gwarantuje, ze
obecnie naszemu zdrowiu nie zagraza niebezpieczenstwo - nowotwdr piersi. Czasami Kobiety rezygnuja z kolejnych
badan, utatwiajac tym samym rozwoj choroby. Rak nie boli, w poczatkowym stadium nie wptywa Zle na nasze
samopoczucie, przez co czesto zostaje zdiagnozowany zbyt pézno.

»,Mimo, iz mammografia to najskuteczniejsza metoda profilaktyki raka piersi, nadal mniej niz potowa kobiet poddata
sie bezptatnemu badaniu w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi - méwi dr
Matgorzata Cymerman z LUX MED Diagnostyka - Zachecamy panie do profilaktyki zwigzanej z rakiem piersi, gdyz jest
to najczesciej wystepujacy nowotwér ztosliwy wsrdd Polek.”

Bezptatne badania mammograficzne w mammobusach odbedg sie:

- Gryfino - 1 - 3 lutego przy Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej, ul. tuzycka 1
- Chojna - 1i 2 lutego na Placu Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej, ul. Jagiellonska 12

- Mieszkowice - 3 lutego przy Przychodni Zdrowia, ul. Poniatowskiego 15

- Banie - 3 lutego przy Urzedzie Gminy, ul. Skosna 6

- Trzcinsko-Zdréj - 6 lutego przy Amfiteatrze

Bezptatna mammografia dla pan w wieku 50 - 69 lat

Badanie w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi jest bezptatne, refundowane
kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz Zdrowia (lub co 12 miesiecy dla kobiet, ktére w ramach realizacji
Programu otrzymaty odpowiednie pisemne wskazanie). Nie jest wymagane skierowanie lekarskie.

Na badania prosimy o wczesniejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz. Call
Center czynne jest od poniedziatku do soboty.
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