Gmina Moryn

Zachodniopomorskie Dni Dziedzictwa w Moryniu

Corocznie Biuro Dokumentacji Zabytkdéw w Szczecinie jest organizatorem Zachodniopomorskich Dni Dziedzictwa,
tegoroczne odbywaja sie pod hastem ,,Smaki dziedzictwa”. Wsrdd licznych instytucji i placéwek kulturalnych
wojewddztwa zachodniopomorskiego bierze w nich udziat - od kilku lat - m.in. Miejski Osrodek Kultury i Biblioteka
Miejska w Moryniu.

Tym razem, oprdécz wystawy p.n ,,Rozsmakuj sie w Moryniu” poswieconej przepisom kulinarnym, wyjatkowym
ksiazkom kucharskim i unikatowym przepisom dot. przyrzadzania SIELAWY - ryby z morynskiego jeziora - biblioteka
zaproponowata spotkanie z zielarka i fitoterapeuta p. Regina tuska z Polic. Wyktad poswiecony byt roslinom
leczniczym i ziotom dziko rosngcym, niekoniecznie ogrodowym. Uczestnicy spotkania zasygnalizowali, iz znaja sie na
ziotach i innych roslinach dziko rosnacych i czesto ich uzywaja, ale raczej w formie wywaréw, naparow i
réoznych herbatek, rzadziej natomiast siegaja po nie, jako sktadnik codziennych positkow. Rosliny ,dzikie”
sg bardziej odporne od uprawianych, nawet tych z upraw naturalnych i dajg bardziej zréwnowazona energie. Polskie
ziota ciesza sie dobrg renoma na catym Swiecie, bo w wiekszosci nie pochodza z plantacji, ale z naturalnego
srodowiska, z naszych pieknych pdl, tak i laséw. Po dyskusji mozna byto naby¢ nalewki, masci i kremy przygotowane
przez bohaterke spotkania.



