Gmina Moryn

Otwodrz serce na sasiada

Osoby starsze bardzo czesto czujg sie samotne - mozemy im pomdc - wystarczy, ze otworzymy sie na i ich
potrzeby. Zwtaszcza teraz, w okresie przedswigtecznym, ktéry jest dla oséb samotnych niewatpliwie jednym
z najtrudniejszych momentéw w roku, pragniemy uwrazliwi¢ mieszkancédw gminy na kwestie poprawy szeroko
pojetych kontaktéw sasiedzkich, ksztattowanie postawy otwartosci i pomocniczosci w stosunku do drugiego cztowieka.

Podjecie nawet drobnych dziatan takich jak serdeczne powitanie, uSmiech, przyjazny gest, poswiecenie
czasu na chwilowa rozmowe z sasiadem czy zaoferowanie drobnej sasiedzkiej przystugi - jesli istnieje taka
potrzeba, przynosi wszystkim korzysci.

Kampania jest odpowiedzig na pogarszajacy sie stan relacji miedzyludzkich. Wbrew pozorom problem ten jest
wyjatkowo powazny i dotkliwy w skutkach, to wtasnie ostabienie wiezi spotecznych uwaza sie wspétczesnie za jeden z
najwazniejszych czynnikéw sprzyjajacych wykluczeniu spotecznemu.

Kazdego roku rosnie odsetek oséb po 65. roku zycia - szacuje sie, ze do 2035 r. beda one stanowi¢ 1/4 spoteczenstwa
(dane GUS). Jak wynika z badan, najwiekszym problemem 0sdb starszych jest samotnos¢, z ktérg mierzg sie na co
dzien (niemal co pigta osoba po 65. roku zycia czuje sie samotna, odsetek ten ro$nie wsrdd oséb powyzej 80. roku
zycia). Tego uczucia doswiadczajg najczesciej osoby mieszkajace w jednoosobowych gospodarstwach domowych.

W duzych miastach coraz czesciej organizowane sg akcje majace na celu pomoc seniorom, jak np.: , Twoja obecnos¢
pomaga mi zy¢” stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich”, jednakze zjawisko samotnos$ci osdb starszych, wbhrew
pozorom, dotyczy réwniez matych miejscowosci.

Dlatego tez prosimy, by w tym szczegdlnym czasie otworzy¢ sie na potrzeby starszych, samotnych
sasiadow, zainteresowac sie nimi, zapytac czy nie potrzebuja pomocy, moze nawet zaprosi¢ na wspdina
wieczerze Wigilijna. Drobnymi gestami mozemy wspdlnie budowac lepsze jutro dla nas wszystkich.
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