Gmina Moryn

Bezpieczne Wakacje z Wojewddzka Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczna

Wojewddzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Szczecinie Oddziat OSwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
prowadzi akcje "Bezpieczne Wakacje w Wojewddztwie zachodniopomorskim". Zapraszamy do zapoznania sie z
materiatami kampanii - zawierajg one wazne informacje o profilaktyce uzaleznien oraz telefony zaufania dla oséb
potrzebujacych pomocy.

wIZACHOWANIA RYZYHOWNE"

Wakacje to takie okres sprzyjajacy zawieraniu nowych, nie zawsze
przemyélanych najomodei. Jest bardzo prawdopodobne, ie wirsd
aséb, kiére spatiasz, bedy eseby zakazone HIV. Czgste tego
niedwiadome.

HIV  to ludzki wirus nabytego niedoboru  (upciledzenia)
odparnosci, kuory .atakuje” system odpornosciowy cziowieka.
Z wirusem meina zy¢ wiele lat nie wiedzac o tym, ale trzeba pa-
migtac, ze nie przyjmujac lekéw ograniczajacych namnazanie sig

Pozestale telefony zaufania

Infeolinia Stowarzyszenia KARAN
800 120 189
€zynna pn.-pt. 10.00-17.00

P ]

wirusa prowadzi do catkowitego 2 ]
zniszczenia odpornedcl organizmu, - Infelinia Pogotowia Makowego Belple‘zne wa ha‘j e
co w konselweneji pawsduje . 9 9 ¥ r )
AIDS. T Powrot ,, Powrt 1 U" w wojewodztwie
Brogi xakazenia: /O RO MES53 zachodniopomorskim
. Podczas kentaktow sek- h . ¢zynna pn.-pt. 10,00-20.00

sualnych bez prezerwa- Lt sob. 10.00-19.00

tywy z osoba zakazong
. Poprzez kontakt =z krwiz osoby zakatone]

np. podezas zaktucia zanieczyszezong igha.

. Podezas cigzy albo porodu lub karmienia piersig
wirus moze przeniesé si¢ z zakazonej matki na dziec-
ko.

Jak unikna€ zakazenia?

. Podczas  kazdego kontaktu  seksuvalnege  wzywaj
Zawsze prezerwatywy.

. Zachowaj ostroinos, gdy ktos sie skaleczy -zatoz
rekawiczki lub poszukaj personelu medycznego.

. Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko u wykfa-
lifikowanych oséb, w sprawdzonych miejscach. Pytaj,
czy uiywane narzgdzia s3 sterylne. Jeili coé wzbudzi
Twoje watpliwosci zrezygnuj z zablegu.

. Nie pozycza] maszynki do golenia, szczoteczki do
zgbdéw | innych przyboréw kesmetyeznych (nawet
osobom, keére dobrze znaszl)

“WMM‘ A n i iej A howan
ryzykownych!

Infelinia Towarzystwa Rodzin
i Przyjaciél Drieci
Vzaleinionych ,,Powrét z U”
800 110 359
€zynna pn.pt, 10,00-10,00
sob. 10.000-19.00

Wojewddzka Stacja
Sanitarno= Epidemiologiczna
w Szczecinie

Oddziat Ofwiaty Zdrowotne|

i Promociji Zdrowia
Infolinia dla obywatela +48 222 500 115




KORONAWIRUS

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

ZACHOWAJ 2 METRY ODLEGEDSCI 0D INNYCH
W MIEISCACH OGOLNODOSTEPNYCH

Bez maseczki modesz:
ALE TYLKD WTEDY,
GOY ZACHOWRSZ DOPIWIEDNI
2-METROWY DYSTARS
#  SPOLECINY!

A ,&J S

€1y aby wsizystho wiesz
o substancjach

/ jeidzié na rowerze,

v chadzit po ulicy,
parku i plazy.

psychoaktywnych
i zachowaniach ryzykownych?

+»+MARKOTYKI | DOPLACZIE"
Markotyki to substancje psychoaktywne oddzialujace na
osrodkowy uktad nerwowy cztowieka. Uzywanie substan-
cji odurzajacych wywoluje zaburzemia percepc]i oraz
prowadzi do uzaleinienia. Dodatkowe zagraienie utraty
zdrowia lub iycia niosa za soba tzw. ,Dopalacze™, czyli
nowe narketyki.
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+MARKOTYKI I DOPLACLE”
PAMIETAN

I. Dopalacze to nic innego jak nowe narkotyld, karych
uzycie stanowi bezposrednie zagrozenie Zycia.

2. Mawet jednokrotne ~ T T T TTrTeressea.lL.,
utycie moze doprowadzié do niesdwracalnyeh skutkdw
zdrowotnych, a nawet $mierci.

3 Ten sam produkt meze mieé rédny skiad, wigc nigdy nie
masz pewnoéci co kupujesz.

4, Uzywanie narkotykow w pofaczeniu z alkohalem i innymi
substancjami  odurzajacymi  stwarza dodatkowe
zagrozenie dla zdrowia,

5: Mawet mikroskopijne dawki charakteryzujy sie wysoka
toksycznodciy | mogy powodowat uszkodzenia odrodko-
wego ukladu nerwowego i narzadadw wewnetrznych,

Gdzie szukaé pomocy?

. Infelinia Paistwowe] Inspekeji Sani-
tarnej - 800 060 800
. Antynarkotykowy Telefon Zaufania -
-

wALKOHOL*
Picie alkoholu moZe zaburzyé prawidiowy rozwadj fizyczny e
i psychiczny nastolatkow, Alkchel to substancja wplywajaca na
osrodkowy uldad nerwowy, kiéry u clowieka dejrzewa de 21
reku 2ycia. Rozwijajacy sig mézg jest strukrurg niezwykle padama i
wrailiwg na uszkodzenie.

Dodatkowo czeste spoiywanie
alkoholu moie prowadzié do:

& Zaburzen funkeji wehlaniania substancji edzywezych — niedobo-

. Zapalenia trzustki, watroby (marskosc),

- Ugzaleznienia.

Waing zasada jest aby pilnowaé i nie zostawiaé
swoich jow podczas imprez. olnie tych

b . Zmniei ko dodanks de ok

srodkéw odurzajacych przez osoby trzecie.

»wWYROBY TYTONIOWE"
Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym papierasowy
zwiera az 4 000 tys. substancji toksycznych, w tym 55
rakotworczych, Podczas spalania tytoniu wydzielaja sig
muin. substancje smoliste, tlenek wegla, aceton, kadm,
ameniak, cyjanowodéor, fenol araz wiele innych.

Palenie tytoniu prowadzi do niketynzmu, z ktérym
wigzane sa trzy podstawowe jednostki charchowe,
do ktérych naleig cheraby
nowotworowe, choroba wiencowa oraz niewydalnos¢
pluc.

+NOWATORSKIE WYROBY

TYTONIOWE"
Malezy pamigrac, ze palacze sa szczegolnie narazeni
na zakazenie korenawirusem COVID-19. Palenie tyto-
niu i nowatorskich wyrobow tyrtoniowych zaburza
funkcjonowanie ptuc, utrudniajac organizmowi walke z
koronawirusami i innymi patogenami. Dlatego tym
bardzie] zachgcamy do zerwania z tym natogiem

Amerykafiska Agencja ds. Zywnoici i Lekéw podkre-
$la, ze decyzja dopuszczajaca do sprzedazy nowator-
skie wyroby tytoniowe (e-papierss, JUUL) nie jest
w 7aden sposéb zwigzana z potwierdzeniem, Ze tego
rodzaju wyroby sq w jakimkolwiek stopniu zdrowsze.




