Gmina Moryn

»Dobre Stowa” - telefon dla samotnych senioréw

W obliczu pandemii koronawirusa coraz bardziej palgce stajg sie potrzeby dotycze relacji i wiezi spotecznych, w tym
odpowiedz na niepokdj i lek tych, ktérzy zostali sami. Seniorzy w sytuacji powszechnej kwarantanny staja sie jeszcze
bardziej samotni i jeszcze bardziej wykluczeni. Dlatego Szlachetna Paczka uruchamia projekt ,DOBRE SLOWA -
TELEFON DLA SENIOROW”, gdzie starsze osoby ustysza: nie jesteécie sami. Co najwazniejsze - otrzymaja eksperckie
wsparcie. Dzwoni¢ mozna codziennie w godzinach 10:00-12:00 oraz 17:00-19:00 pod numer 12 333 70 88.

Realny problem, konkretna pomoc

Jak wynika z najnowszego raportu Szlachetnej Paczki co czwarty nasz sasiad wraca do pustego mieszkania.
Jednoosobowych gospodarstw jest dzis w Polsce az pie¢ miliondw. Przymusowa kwarantanna zwigzana z pandemia
koronawirusa pogtebia poczucie samotnosci, zwtaszcza u 0séb starszych, co przynosi dramatyczne konsekwencje -
zaréwno dla zdrowia psychicznego, jak i kondycji fizycznej. Odpowiedzig Szlachetnej Paczki na zdiagnozowany
w raporcie problem spoteczny sg konkretne dziatania wspierajgce senioréw, w tym uruchomienie specjalnej infolinii
,Dobre Stowa”.

Jak skorzystac z telefonu dla seniora?

Sciezka jest prosta, a zadzwoni¢ moze kazdy senior, ktéry potrzebuje rozmowy. Telefon odbierze specjalista -
psycholog lub terapeuta, z ktérym bedzie mozna podzieli¢ sie swoimi przemysleniami, trudnosciami, obawami,
czy po prostu - opowiedzie¢, co stychad. Infolinia bedzie dostepna dla senioréw kazdego dnia w godzinach
10:00-12:00 oraz 17:00-19:00.

,Dobre Stowa” dotrg wszedzie tam, gdzie znajdujg sie osoby starsze. Przebywasz w szpitalu, domu opieki
czy w czterech $cianach swojego domu? Jezeli tylko czujesz, ze chciatbys z kims$ porozmawiad lub po prostu - ustyszec
zyczliwy gtos drugiego cztowieka, zadzwon pod numer 12 333 70 88.

Zadzwon - czekamy wtasnie na Ciebie

,Czy kto$ bedzie miat czas i ochote, zeby stuchaé, co u mnie?”, ,A o czym ja bede rozmawiata?” - jezeli tylko takie
mysli powstrzymujg Cie przed siegnieciem po telefon, to bez obaw. Nie potrzebujemy z géry ustalonego tematu
rozmowy, nie wypytujemy o szczegdty, o ktérych nie chcesz méwi¢ - jestesmy tutaj po to, zeby wspiera¢ sie
wzajemnie w tym trudnym czasie, zeby by¢ razem - pomimo przeciwnosci. Niech potgcza nas ,Dobre Stowa”.

Akcje ,Dobre Stowa - telefon dla senioréw” mozna réwniez wesprzec finansowo, a przez to poméc tym, dla
ktérych powstata. Wiecej na www.szlachetnapaczka.pl.

Drogi seniorze, czekamy wiasnie na Ciebie! Zadzwon pod numer 12 333 70 88

https://www.szlachetnapaczka.pl/telefon-dla-seniorow/
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