Gmina Moryn

Depresja w czasach pandemii

Szacuje sie, ze w Polsce nawet 1,5 mIn oséb zmaga sie z depresjg. Wedtug najnowszych badan, w okresie
pandemii COVID- 19, moze to by¢ nawet dwa razy wiecej oséb. Ponad potowa Polakéw deklaruje, ze zauwazyto
oznaki depresji u kogo$ ze swojego otoczenia. Wcigz jednak nie umiemy rozmawiac o tej chorobie, a 81 proc.
badanych twierdzi, ze depresja jest chorobg wstydliwg i nie nalezy sie z nig afiszowac.

Pierwsze objawy depresji czesto pozostajg niezauwazone, nie tylko przez bliskich, ale nawet samych pacjentéw.
Depresja jest chorobga ciata i ducha, ktéra moze dotkna¢ kazdego. Bez wzgledu na pteé, wiek czy status spoteczny.
Wczesne rozpoznanie i wtasciwe leczenie to klucz do szybkiego powrotu do zdrowia.

Jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢? Jak wspiera¢ bliskich? Gdzie szuka¢ pomocy? Dowiesz sie z ulotki:
ULOTKA_Depresja-w-czasach-pandemii.pdf

Ulotka dostepna jest tez do pobrania pod artykutem.

W trudnym czasie, kiedy szczegdlnie potrzebujemy wsparcia psychologicznego, warto zapozna¢ sie z serig
internetowych podcastéw, dostepnych na kanale YouTube - Akademia NFZ.

zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/depresja-w-czasach-pandemii/
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