PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

1. Nalezy zbiera¢ wytacznie te grzyby, co do ktorych nie mamy jakichkolwiek watpliwosci,
ze sg jadalne (warto korzystaé z atlaséw);

2. Nalezy zbiera¢ wytacznie grzyby wyrosnigte i dobrze wyksztatcone, gdyz mtode owocniki,
bez wyksztatconych cech danego gatunku sg najczesciej przyczyna tragicznych pomytek;

3. Poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wytacznie grzyby rurkowe, poniewaz w tej grupie
nie ma grzybow Smiertelnie trujgcych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia;

4. Unika¢ btednych metod rozpoznawania gatunkow trujgcych (zabarwienie cebuli podczas
gotowania, ciemnienie srebrnej tyzeczki, gorzki smak — gatunki Smiertelnie trujgce
np. Amanita phalloides, Amanita verna majg przyjemny, stodkawy smak);

5. Zbiera¢ grzyby w przewiewne koszyki, w zadnym przypadku w reklaméwki foliowe,
bo powoduje to zaparzanie i przyspiesza psucie grzybow, nie przechowywac swiezych
grzybéw ani potraw z grzybéw zbyt dtugo;

6. Nie nalezy zbiera¢ grzybdw w okolicach o skupisku odpadow {j. przy zaktadach
produkcyjnych, jak réwniez rosngcych w rowach lub na skraju lasu, przy drogach o duzym
natezeniu ruchu - grzyby wchfaniajg ze swego otoczenia metale ciezkie
i inne zanieczyszczenia;

7. Nie nalezy zbiera¢ i niszczy¢ grzybow niejadalnych i trujgcych, gdyz wiele z tych gatunkéw
jest pod ochrong i stanowig one cze$¢ ekosystemu;

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby s trujace czy jadalne, mozna skorzystac¢
z bezptatnej porady w stacjach sanitarno — epidemiologicznych;

W przypadku wystapienia nudnosci, bélow brzucha, biegunki, skurczy miesni, podwyzszonej
temperatury , po spozyciu grzybdw, nalezy wywotac wymioty i jak najszybciej zglosic sie
do lekarza. Pamietajmy, Ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuije faza
pozornej poprawy, po ktorej stan chorego gwattownie si¢ pogarsza.

Wezwany w pore lekarz moze uratowac zycie.




